
 

 

  

LES HORAIRES   

2 séances hebdomadaires 

(3h au total) 

 

L’EFFECTIF  

2 groupes d’entraînement 

(6e-5e et 4e-3e) 

 

Ouvert à tous en 6è/5è 

& 

Réservée aux licenciés en 4è/3è 

 

LA PROCEDURE 

D’ INSCRIPTION 
 

Vous n’êtes pas encore élève  
à St Jean-Baptiste : 

 

Formulaire ci-dessous à compléter 

 

https://forms.office.com/e/AdRadyiZJF   

 

 Associé au dossier d’inscription 

disponibe en ligne ici 

 

Vous êtes déjà élève  
à St Jean-Baptiste : 

 
 Inscription via les fiches de dialogue 

 

  

OPTION 

SPORTIVE  

RUGBY 

Partenariat  

LES OBJECTIFS  

Améliorer, développer les éléments 

fondamentaux du rugby : la technique 

individuelle, le comportement collectif et 

la connaissance du jeu 

 

Concilier et harmoniser  famille / études 

/ activité sportive favorite 

 

Se découvrir par l’activité sportive, par 

la mise en confiance de l’enfant grâce à 

la réussite sportive et développer le 

goût de l’effort de celui-ci. 

 

 

LES CONDITIONS 

Groupe 4è/3è 

Etre licencié dans un club de rugby 
durant la saison 2023-2024 

 
Groupe 6è/5è 

Ouvert à tous 
 

Pour tous 

Certificat médical de non contre 
indication à la pratique du rugby 

 
ENCADREMENT  

 

 
 

                      Yann SIMON  

   yann.simon@rugby-quimper.fr 

 

Les élèves ayant fait le choix de l’option 

sont répartis dans toutes les classes, 

de la 6e à la 3e. 

 

Les enseignements, tels qu’ils sont 

définis par les programmes officiels en 

vigueur, sont strictement respectés, en 

particulier les 4 heures d’E.P.S  en 6e  et 

3 heures en  5e/4e /3e. 

 

Les séances s’inscrivent dans l’horaire 

d’ouverture du collège (8h15-17h).  

 

L'entrée en option est conditionnée par 

les résultats scolaires, l'implication et la 

rigueur. 

 

L'évaluation continue  réalisée tout au 

long de l'année scolaire conditionne la 

poursuite de ce parcours spécifique en 

cours d'année ou l'année suivante, en 

concertation avec l'équipe pédagogique.  

 

 

 

O P T I O N  S P O R T I V E  
M I X T E  /  

PA R T E N A R I AT  C L U B  

 

 

    
 

 

 

https://forms.office.com/e/AdRadyiZJF
https://www.sjbquimper.fr/wp-content/uploads/2024/01/DOSSIER-INSCRIPTION-COLLEGE-24.25-modifiable.pdf

